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10. 
Lateinamerikanische  
Wochen in Münster
Upla – Kultur verein(t)

18.10. bis 23.11.2019
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10. 
Lateinamerikanische  
Wochen in Münster
Upla – Kultur verein(t)

18.10. bis 23.11.2019

Weitere Informationen und das 
ausführliche Programm finden 
Sie unter upla-ev.de



 

Vorwort
Upla – Kultur verein(t)

Den meisten Bürgerinnen und Bürgern ist Lateinamerika ein geläufiger 
Begriff und diese kulturelle Lebensart auf die eine oder andere Weise 
vertraut. Aber längst nicht alle haben tatsächlich schon einmal ein 
lateinamerikanisches Land bereist. Denn eine Reise auf den mittel- 
oder südamerikanischen Kontinent ist aufgrund der Entfernung  
von Europa meist mit größerem Aufwand verbunden und nicht mal 
eben so realisiert. Deshalb ist es natürlich umso schöner, wenn uns  
die lateinamerikanische Kultur auch vor Ort in Münster einen großen 
Schritt näher gebracht wird.

Dies geschieht  mit den Lateinamerikanischen Wochen, die auch in 
diesem Jahr von dem  Deutsch-Lateinamerikanischen Verein Upla 
e. V. veranstaltet werden. Die Veranstaltungsreihe findet bereits zum 
10. Mal statt. Der Erfolg spricht für sich. Die letzten zehn Jahre gab es 
unter wechselnden Motti ein vielfältiges Angebot von Kunst- und 
Kulturterminen, Kulinarischem, Sprache und Literatur, sowie Musik 
und Tanz aus Lateinamerika. Dieses Jahr ist es möglich, das latein-
amerikanische Lebensgefühl unter dem Motto „10. Lateinamerikani-
sche Wochen in Münster  Upla – Kultur verein(t)“ hautnah zu erleben.

Denn auch die Münsteranerinnen und Münsteraner haben nicht 
selten ein Faible für lateinamerikanische Musik und Lebensart, sei es 
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durch einen Besuch im landestypischen Restaurant, oder durch einen 
Sprach- oder Tanzkurs. Es ist die lateinamerikanische Lebensfreude, 
die die Menschen fasziniert. Deshalb freue ich mich sehr, wenn Mitte 
Oktober wieder die Lateinamerikanischen Wochen stattfinden. Man 
kann zweifelsohne sagen, sie sind in Münster Tradition geworden. 

Mein Dank gilt dem Verein Upla e.V., der, getragen vom großen Erfolg 
der letzten Jahre die Lateinamerikanischen Wochen auch in diesem 
Jahr wieder mit großem Engagement, mit Elan und Enthusiasmus 
organisiert und das kulturelle Leben in Münster um ein buntes und 
lebendiges Event bereichert.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern, Besucherinnen und Besu-
chern wünsche ich viel Spaß sowie zahlreiche fröhliche, freundliche 
und anregende Gespräche und Begegnungen.

Markus Lewe
Oberbürgermeister der Stadt Münster
Münster, August 2019



Eröffnung der 10. Latein- 
amerikanischen Wochen
Workshop: Samba – Sonne – 
Spass
Kochkurs: Paella
Spanisch-Stammtisch
Vortrag Paraguay: Ein Münste- 
raner schaut auf Paraguay
Vortrag DomRep: Abseits  
von Luxusresorts und Tropen-
paradies
Mexikanischer Abend
Kinderbacken: Typische süd-
amerikanische Leckereien 
Kulinarischer Abend: Ecuador  
Kino: Los Perros

Konzert: Südamerikanische  
klassische Musik
Workshop: Maskenbasteln  
und Kinonachmittag
Deutsch-Spanische  
Kinderlesung mit Musik

	Oktober
	Fr. 	 18.10.	/	19:30 h

	Sa. 	 19.10.	/	15:00 h

	So. 	20.10.	/	13:00 h  
	Mi. 	 23.10.	/	19:00 h
	Do. 	24.10.	/	19:30 h

	Fr. 	 25.10.	/	19:30 h

	Sa. 	 26.10.	/	19:00 h
	So. 	 27.10.	/	15:00 h

	Mo. 	28.10.	/	19:00 h
	Mi. 	30.10.	/	19:45 h

	November
	Sa. 	02.11.	/	19:30 h 

	So. 	03.11.	/	15:00 h

	Mo. 	04.11.	/	16:30 h   
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15
16

17
18

20

21

22

Programm
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Lesung: „… und über uns 
der Himmel von Peru“
Vortrag Kuba: Zwischen  
Palmen und Sozialismus
Kochkurs: Ceviche
Cocktailabend mit Tequila
Workshop: Gorrión Azul  
Kulinarischer Abend: Chile
Spanisch-Stammtisch
Vortrag Kolumbien:  
Mensch und Natur im Süden 
des Landes
Peña Latina
Workshop: Handgemachter  
Makramee-Schmuck
Erfahrungsbericht:  
Praktikum in einer brasilia- 
nischen Frauenkooperative
Portugiesisch-Stammtisch
und Spieleabend
Jumping Dinner
Abschlussfeier: kostenloser 
Salsa- und Merengue- 
Schnupperkurs, Tanzshows 
und DJ JuanPa

23

24

25
26
27
28
29
30

31
32

33

34

35
36

	Di. 	 05.11.	/	19:30 h   

	Do. 	07.11.	/	19:00 h

	Sa. 	09.11.	/	13:00 h
	Sa. 	09.11.	/	19:00 h
	So. 	 10.11.	/	15:00 h
	Mo. 	11.11.	/	18:00 h
	Mi. 	 13.11.	/	19:00 h 
	Fr. 	 15.11.	/	19:00 h

	Sa. 	 16.11.	/	18:00 h 
	So. 	 17.11.	/	15:00 h  

	Mo. 	18.11.	/	19:00 h

	Mi. 	20.11.	/	19:30 h

	Fr. 	 22.11.	/	19:00 h
	Sa. 	 23.11.	/	19:00 h

November

  7
Hinweis: Für den Inhalt der Vorträge sind die jeweiligen ReferentInnen 
verantwortlich. Änderungen oder Irrtümer sind vorbehalten.
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Kultur verein(t) ist das Motto der 10. erfolgreichen Lateinamerika-Wochen. 
Neben den Grußworten von Vertretern der Stadt Münster wird Anna Merkens 
einen kurzen Vortrag zum Thema „Ni una Menos“ präsentieren. „Keine einzige 
(Frau) weniger“ – es geht um den Kampf von Argentiniens Frauen gegen 
Gewalt und Machismus, da Gewalt gegen Frauen in Lateinamerika leider 
allgegenwärtig ist. Der Vortrag führt anhand einer Auswahl der Bilder in  
die Hintergründe ein. Untermalt wird der Abend mit folkloristischen Tänzen, 
Musik und mit einem Rückblick sowie Ausblick über die 10-jährigen Latein-
amerika-Wochen. Im Anschluss laden wir Sie zu einem kleinen Umtrunk ein. 
Eintritt: Spendenbasis Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de 
Ort: Aula der KSHG, Frauenstraße 3–6 (Hinterhof)

Fr. 18.10.2019 / 19:30 h (Einlass ab 19:00 h)

Eröffnung der  
10. Lateinamerikanischen Wochen

Oktober   9



Mit Samba verbindet man pure Lebensfreude, positive Energie und die Kultur 
Brasiliens. Neben dem Samba-Grundschritt vermittelt der charismatische und 
langjährige Traumfabrik-Referent Vinicius die Tanztechnik, die durch spieleri-
sche Übungen und eine kreative Samba-Tanz-Choreografie einstudiert wird.
Der Kurs ist für alle geeignet, die Bewegungsfluss und Lebensfreude beim 
Tanzen erleben möchten. Dieser Kurs ist kein Paar-Tanzkurs – man bewegt  
sich ganz für sich und in der Gruppe. „Traut Euch und macht aus Eurem Leben 
einen Tanz, denn das Leben ist ein ewiger Tanz!“  
Anmeldeschluss: 14.10.2019
Beitrag: 35 € / 30 €  Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de  
Ort: Rebeltanz, An der Germania Brauerei 3

Sa. 19.10.2019 / 15:00 – 18:30 h 

Workshop: Samba – Sonne – Spass

10 



Paella ist in ganz Spanien in verschiedenen Varianten verbreitet und gehört 
dort zum Familienleben – das macht sie zum Nationalgericht. Der gebürtige  
Spanier Julian Lorca wird uns in der Welt der Paella Valenciana führen. Die  
Zutaten einer Paella können sehr unterschiedlich sein. Drei Bestandteile der  
Paella sind immer gleich: Reis, Safran und Olivenöl. Kombiniert werden kann 
sie unter anderem mit Meeresfrüchten und Hähnchenfleisch. 
Anmeldeschluss: 15.10.2019 
Beitrag: 25 € / 20 € 
Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de  
Ort: Restaurant „La Costanera“, Bergstr. 19–20

So. 20.10.2019 / 13:00 – 16:00 h 

Kochkurs: Paella

Oktober   11



An jedem 2. und 4. Mittwoch im Monat findet der größte Spanisch-Stammtisch 
im Münsterland statt. Spanisch-Muttersprachler und alle, die Spanisch lernen
und sprechen, sind herzlich eingeladen. Hier kannst du üben, sprechen und 
nette Leute kennenlernen. Dieses Mal werden Teilnehmer- 
Innen des Stammtisches mythische Geschichten aus  
Lateinamerika von Osvaldo Calle Quiñonez, vorlesen. 
Außerdem freuen wir uns sehr über die  Teilnahme unserer 
Freunde des „Mesa hispanohablante aus Münster“ 
Eintritt: Spendenbasis 
Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de
Ort: Upla Konferenzraum, Verspoel 7–8

Mi. 23.10.19 / 19:00    h

Spanisch-Stammtisch 

12 



Wie kann ein Münsteraner einen ersten Eindruck von Paraguay gewinnen, 
wenn ein mehrmonatiger Auslandsaufenthalt zur Zeit leider nicht möglich ist? 
Wie muss man sich die Größe dieses Landes vorstellen, seine Natur? Hierzu 
wird Jörn Knost die historische Eisenbahnstrecke Paraguays betrachten, die 
erste Südamerikas. Und wie verhält es sich mit den großen Flüssen, die sich 
durch Paraguay und seine Nachbarländer hin zum Atlantik als Rio de la Plata 
vereinigt schlängeln?
Eintritt: Spendenbasis 
Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de
Ort: Upla Konferenzraum, Verspoel 7–8

Do. 24.10.19 / 19:30 h (Einlass 19:00 h)

Vortrag Paraguay: Ein Münsteraner  
schaut auf Paraguay

Oktober   13



Wo Strom keine Selbstverständlichkeit ist, wo die Bildung scheitert und kein 
Zugang zum Gesundheitssystem gewährleistet wird. Wo ein Hausbau 2000 € 
kostet und eine 4-köpfige Familie auf einen Motorroller passt. Ein prägendes 
halbes Jahr ohne fließend Wasser, ohne Straßen und mit einer Lebenslust, 
nach der sich viele von uns sehnen.
In einem Bericht zeigt Anne Rinck, dass die Dominikanische Republik viel 
mehr ist, als Punta Cana und Samaná. Im Anschluss sind Sie herzlich ein- 
geladen, das Essen der Einheimischen zu probieren. 
Eintritt: Spendenbasis  
Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de   
Ort: Upla Konferenzraum, Verspoel 7–8

Fr. 25.10.19 / 19:30 h (Einlass 19:00 h)

Vortrag DomRep: Abseits von  
Luxusresorts und Tropenparadies

14 



Heute Abend möchten wir Ihnen etwas mexikanische Geschichte näher brin-
gen – mit einem Vortrag über das Leben der berühmten Künstlerin Frida Kahlo 
und einer Präsentation von regionalen Tänzen aus Mexiko. Das Programm 
startet mit dem Lied „La Negra“ aus Jalisco. Als nächstes werden wir das Lied 
„El Baile de la piña“ (aus Oaxaca, Süden des Mexikos) vorstellen, welches 
auch jedes Jahr am Guelaguetza Fest getanzt wird. Eine Choreographie aus 
Chiapas, die wir Ihnen mit der passenden Musik und den typisch traditionellen 
Kleidern vorführen werden, rundet den Abend ab.
Beitrag: Spendenbasis
Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de 
Ort: Die Brücke, Willmergasse 2

Sa. 26.10.19 / 19:00 h (Einlass 18:30 h)

Mexikanischer Abend

Oktober   15



Wir backen mit euch typische südamerikanische Leckereien, die in Latein-
amerika in der Weihnachtszeit auf den Tisch kommen und verzieren unter 
anderem  in weihnachtlicher Atmosphäre mit euch Kakteen und Lamakekse. 
Im Teilnahmebeitrag sind alle Kosten für die Zutaten enthalten. 
Für Kinder von 6–11 Jahren.
Anmeldeschluss: 22.10.2019
Beitrag: 7 € / 5 € 
Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de   
Ort: Ewaldistraße 15A 
 
 

So. 27.10.2019 / 15:00 – 18:00 h

Kinderbacken: Typische  
südamerikanische Leckereien
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Genießen Sie mit allen Sinnen die ecuadorianische Küche. Erleben Sie  
dieses faszinierende Land bei einem vorzüglichen 3-Gänge-Menü  
und lassen Sie sich durch ecuadorianische Klänge und eine Bildershow  
von Ecuador entführen.
Anmeldeschluss: 23.10.2019
Beitrag: 25 € (Drei-Gänge-Menü)
Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de 
Ort: Restaurant „La Costanera“, Bergstr. 19–20

Mo. 28.10.19 / 18:00 h (Einlass 17:30 h)

Kulinarischer Abend: Ecuador
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Die 40-jährige Mariana scheint ein gutes bürgerliches Leben zu führen – nur 
ein Kind fehlt noch zum vollständigen Glück. Jedenfalls zum Glück ihres Ehe-
mannes Pedro, der sie mit sanftem Druck zu einer künstlichen Befruchtung 
zwingt. Für Mariana selbst scheint sich in Wahrheit nur ihr Hund Neptuno 
aufrichtig zu interessieren. Dann lernt sie Juan kennen, einen ehemaligen 
Oberstleutnant und Reitlehrer. Doch Juan verbirgt eine dunkle Vergangenheit, 
die ihn mit Marianas Familie verbindet.
Chile 2017 · Regie und Drehbuch: Marcela Said · Kamera: Georges Lechaptois · 
Mit Antonia Zegers, Alfredo Castro u.a. · span.OmU · 94 Min.
Beitrag: 8,00 € / 6,50 € 
Ort: Cinema, Warendorfer Str. 45, Münster 
 
 

Mi. 30.10.2019 / 19:45 h (Einlass 19:15 h)

Kino: Los Perros (span. OmU)
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Mit Studierenden und Dozenten der Musikhochschule Münster. 
Zum sechsten Mal ist die Musikhochschule bei den Lateinamerika-Wochen 
vertreten. Ihre Studierenden und Lehrenden würdigen mit ihrem Konzert  
das musikalische Erbe des Kontinents und laden alle Lateinamerika-Begei- 
sterten in den Konzertsaal der Musikhochschule ein. Auf dem Programm  
stehen unter anderem Werke von Heitor Villa Lobos, Camargo Guarnieri und 
Astor Piazolla. Der Eintritt zum Konzert ist frei, um Spenden wird gebeten. 
Eintritt: Spendenbasis
Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de  
Ort: Musikhochschule Ludgeriplatz 1 

Sa. 02.11.19 / 19:30 h (Einlass ab 19:00 h) 

Konzert: Südamerikanische 
klassische Musik 

20 



Wir wollen mit Euren Kindern am „Día de los Muertos“ in einer zauberhaften 
bunten Atmosphäre Masken basteln. Anschließend werden wir bei Popcorn 
und süßem Getränk einen wunderschönen Zeichentrickfilm sehen. Und wenn 
Ihr jetzt neugierig seid, dann meldet Euch schnell an!
Für Kinder von 3–11 Jahren.
Beitrag: 10 € / 7 €
Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de  
Ort: Upla Konferenzraum, Verspoel 7–8 

So. 03.11.19 / 14:30 – 17:30 h 

Workshop: Maskenbasteln  
und Kinonachmittag
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Die spanischsprachige Eltern-Kind-Gruppe von Upla e. V. wird zu den  
10. Lateinamerikanischen Wochen eine Lesung mit Musik veranstalten.  
In spanischer und deutscher Sprache wird aus verschiedenen Kinderbüchern 
vorgelesen. Aufgelockert wird das Programm, indem gemeinsam mit den  
Eltern und Kindern musiziert wird, begleitet von Tenor und Gitarrist Enrique 
Bernardo.
Für Kinder bis 8 Jahren.
Eintritt: Spendenbasis
Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de  
Ort: Löwenmäulchen, Bergstraße 26 

Mo. 04.11.19 / 16:30 – 18:00 h 

Deutsch-Spanische  
Kinderlesung mit Musik

22 



Die Autorin Jani Friese erzählt von Peru. Sie zeigt faszinierende Fotos und  
liest aus ihrem bewegenden Roman vor, in dem es um Schicksal, eine junge, 
verbotene Liebe, schwerwiegenden Entscheidungen und Mut geht. Lasst  
Euch ein wenig verzaubern. Begleitet Emilia auf ihrem Weg durch das atem-
beraubende Peru und seiner magischen, fast schon vergessenen Kultur. 
Die Lesung ist in deutscher Sprache. 
Eintritt: Spendenbasis
Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de  
Ort: Restaurant „La Costanera“, Bergstr. 19–20 

Di. 05.11.2019 / 19:30 h (Einlass ab 19:00 h) 

Lesung: „… und über uns  
der Himmel von Peru“ 
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Do. 07.11.19 / 19:00 h (Einlass 18:30 h)

Vortrag Kuba: Sozialismus  
unter Palmen

Der Reisebericht von Sonja Kappenberg führt durch die pulsierende Hauptstadt 
„La Habana“ über Tabakplantagen, karibische Strände, prachtvolle Kolonial-
städte bis zum flirrend-heißen Santiago de Cuba. Sie berichtet von ihren 
Einblicken in die Kultur und das nicht immer einfache Leben der Kubaner. 
Eine andere Perspektive hat Jürgen Seiger im Rahmen seiner diesjährigen 
Gruppenreise erlebt. Welches Bild wird den Pauschaltouristen vermittelt?  
Gibt es eine Strategie gegen die wirtschaftliche Stagnation? Was erhofft und 
befürchtet man von den USA?
Beitrag: Spendenbasis  
Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de   
Ort: Upla Konferenzraum, Verspoel 7–8 
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Nach einem kurzen theoretischen Einstieg mit Vortrag und Film über das 
Ceviche (Herkunft, Arten, Zubereitung) starten wir in die Praxis: Die gemein- 
same Zubereitung von Ceviche (roher Fisch, in Limettensaft mariniert).  
Danach wollen wir natürlich alles zusammen verzehren! Im Teilnahmebeitrag 
sind alle Kosten für die Zutaten enthalten.  
Bitte ein Brett, Messer, Schürze, Trockentuch und gute Laune mitbringen! 
Anmeldeschluss: 02.11.2019 
Beitrag: 18 € / 15 €
Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de 
Ort: Restaurant „La Costanera“, Bergstr. 19–20

Sa. 09.11.19 / 13:00– 16:00 h

Kochkurs: Ceviche

November   25



Sa. 09.11.19 / 19:00 h (Einlass 18:30 h)

Cocktailabend mit Tequila

Tequila ist das nationale Getränk Mexikos. Lernen Sie in diesem Kurs die Zu-
bereitung von 3 Cocktails mit Tequila und genießen Sie anschließend das selbst 
zubereitete Getränk in gemütlicher Runde mit den anderen Teilnehmer. Der 
Abend wird durch weitere interessante Informationen über den Entstehungs-
prozess des Tequilas, sowie das Dorf Tequila (Namensgeber des Getränks) im 
Westen des Landes abgerundet. 
Beitrag: 10 € / 8 € 
Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de   
Ort: Restaurant „La Costanera“, Bergstr. 19–20

26 



Hast du schon mal Filzwolle ausprobiert? Der Künstler Alejandro Castillo 
will dir/Euch zeigen wie man einen Gorrión Azul (Singvogel aus Nord- 
amerika) mit Filzwolle machen kann. Kinder ab 4 Jahren und Erwachsene 
sind herzlich eingeladen. Das Material ist im Preis enthalten.
Für Kinder ab 4 Jahren. 
Anmeldeschluss: 05.11.2019
Beitrag: 15 € / 13 €
Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de 
Ort: Upla Konferenzraum, Verspoel 7–8

So. 10.11.2019 / 15:00 – 18:00 h

Workshop: Gorrión Azul 
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Mo. 11.11.2019 / 18:00 h (Einlass ab 17:30 h)

Kulinarischer Abend: Chile

Die chilenische Küche beruht hauptsächlich aus der Kombination von traditio-
neller spanischer Küche, chilenischer indigener Mapuche-Kultur und lokalen 
Zutaten, mit späteren wichtigen Einflüssen aus anderen europäischen Küchen, 
insbesondere aus Deutschland, Italien und Frankreich. Als Beilagen dienen sehr 
häufig verschieden zubereiteter Mais, Tomatensalat mit Zwiebeln, Bohnen  
(porotos) oder Kartoffeln. Tauchen Sie ein in diese wunderbare Welt bei typi-
scher Musik, einer Bildershow und einem hervorragendem 3-Gänge-Menü. 
Anmeldeschluss: 06.11.2019 
Beitrag: 25 € (3-Gänge-Menü) 
Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de   
Ort: Restaurant „La Costanera“, Bergstr. 19–20 
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An jedem 2. und 4. Mittwoch im Monat findet der größte Spanisch-Stammtisch 
im Münsterland statt. Spanisch-Muttersprachler und alle, die Spanisch lernen
und sprechen, sind herzlich eingeladen. Hier kannst du üben, sprechen und 
nette Leute kennenlernen. Dieses Mal werden verschiedene Lateinamerikaner 
über die Tradition des Karnevals ihres Landes berichten. 
Eintritt: Spendenbasis
Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de 
Ort: Upla Konferenzraum, Verspoel 7–8

Mi. 13.11.19 / 19:00 h 

Spanisch-Stammtisch 
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Fr. 15.11.2019 / 19:00 h (Einlass ab 18:30 h)

Vortrag Kolumbien: Mensch und  
Natur im Süden des Landes

„Si el Macizo vive, vivimos todos.“ Beziehungen zwischen Mensch und Natur 
im Süden von Kolumbien. Das Macizo Colombiano ist eine Region im Süden 
von Kolumbien, die ökologisch vielfältig ist und gleichzeitig durch Goldabbau 
geprägt ist. Ausbeutung oder Naturschutz? Welche Ideen der Beziehungen 
zwischen Menschen und Natur stecken dahinter? In diesem interaktiven Vor-
trag beleuchtet Ann-Kathrin Volmer diese Frage und stellt noch eine alternative, 
anzestrale Betrachtungsweise dieser Beziehungen vor, wie sie im Macizo 
Colombiano verbreitet ist. 
Eintritt: Spendenbasis
Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de 
Ort: Upla Konferenzraum, Verspoel 7–8 
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Sa. 16.11.19 / 18:00 h 

Peña Latina

Peñas sind perfekt, um die langen Wintermonate im Cono Sur gut gelaunt zu 
überstehen. Dazu braucht es einfach etwas Leckeres zu Essen, tolle Gespräche 
und die beste Volksmusik aus Lateinamerika. Wir laden Euch herzlich ein,  
diese lateinamerikanische Tradition mit uns zu teilen. Es erwarten Euch typi-
sche Speisen und Getränke: Sopaipillas mit Pebre (chilenische Teigspezialität), 
Borgoña (Bowle aus Rotwein und Erbeeren), Navegao/Candola (Glühwein) und 
Bier. Außerdem stehen Euch verschiedene Musikinstrumente zur Verfügung. 
Später kann zu Rock, Ska, Cumbia und Funk aus Lateinamerika getanzt werden. 
Eintritt: Spendenbasis  
Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de   
Ort: Upla Konferenzraum, Verspoel 7–8 
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Sie sind Bestandteil der Kultur Lateinamerikas: handgemachte Schmuckstücke 
in allen Formen und Farben. Unter der Anleitung des kolumbianischen 
Kunsthandwerkers Nelson Mayorga werden wir eigene Armbänder und Ketten  
in der Knotentechnik des Makramee herstellen. Kinder ab 10 Jahren und  
Erwachsene sind eingeladen, die Grundtechniken des Makramee zu erlernen. 
Der Workshop ist auf Anfänger ausgelegt, aber auch Fortgeschrittene können 
hier neue Tricks und Kniffe lernen. Das Material ist im Preis enthalten.
Beitrag: 25 € / 22 € 
Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de 
Ort: Upla Konferenzraum, Verspoel 7–8 

So. 17.11.19 / 15:00  – 18:00 h 

Workshop: Handgemachter  
Makramee-Schmuck
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Mo. 18.11.2019 / 19:00 – 21:00 h (Einlass 18:30 h)

Erfahrungsbericht: Praktikum in einer 
brasilianischen Frauenkooperative

Per Bildervortrag berichtet Anna Olbrzymek über die Erfahrungen, die sie  
in ihrem Praktikum bei der Frauenkooperative MIQCB in Brasilien von Juli  
bis November 2019 gesammelt hat. Die MIQCB  ist eine Bewegung der  
Babassunuss-Sammlerinnen, um sich gegenseitig beim Sammeln und Weiter-
verarbeiten von Babassunüssen sowie beim Vermarkten der Produkte zu 
unterstützen. Neben fairen Preisen für die Produkte geht es um die Vertei- 
digung der kollektiven Landrechte.
Eintritt: Spendenbasis
Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de   
Ort: Upla Konferenzraum, Verspoel 7–8
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Jeden ersten und dritten Mittwoch im Monat treffen sich Portugiesisch-Mutter-
sprachler*innen und alle, die Portugiesisch lernen und sprechen möchten,  
um sich auszutauschen. Wir laden zu gemeinsamen Spielen aus Brasilien bei 
landestypischen Süßigkeiten und Snacks ein.
Toda primeira e terceira quarta-feira do mês encontram-se nativos*as da língua 
portuguesa e todos*as que têm interesse em aprender e falar português para 
bater um papo e trocar experiências. Neste encontro queremos convidá-los*las 
para jogar jogos do Brasil. E para não se percam as energias vai ter alguns 
pequenos doces e salgadinhos brasileiros.
Eintritt: Spendenbasis Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de 
Ort: Upla Konferenzraum, Verspoel 7–8

Mi. 20.11.2019 / 19:30 h

Portugiesisch-Stammtisch  
und Spieleabend
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Fr. 22.11.19 / 16:00 h 

Jumping Dinner

Im südamerikanischen Ambiente kochen Sie eine ​brasilianische ​Vorspeise, 
eine peruanische Hauptspeise und einen kolumbianischen Nachtisch in  
verschiedenen Wohnungen. Mit Musik und kulturellem Austausch wird das 
Essen in vollen Zügen genossen. Bei der Abschlussfeier am 23.11.2019  
treffen sich alle Mitgenießer einem Glas Sekt (gratis) wieder und feiern mit 
unserem Verein die 10-jährigen Lateinamerikanischen Wochen  von UPLA. 
Beitrag: 20 € inklusiv Menü   
Anmeldung: anmeldung@upla-ev.de   
Ort: wird bei Anmeldung bekanntgegeben 
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Sa. 23.11.2019 / 19:00 h (Einlass ab 18:30 h)

Abschlussfeier: kostenloser Salsa-  
und Merengue-Schnupperkurs,  
Tanzshows (Tango, Salsa und Folklore) 
und DJ JuanPa

November   37

Fünf aufregende Wochen mit neuen Erkenntnissen über einen faszinieren- 
den Kontinent, kulinarischen Genüssen und kulturellen Highlights liegen  
hinter uns: Das ist ein Grund zum Feiern. Wir laden daher ab 18:30 Uhr  
zu einer rauschenden, temperamentvollen Party mit Tanz, Live-Musik  
und netten Gästen ein. 
Eintritt: Abendkasse: 7 € / Vorverkauf: 5 €  
Ort: Interdance, Hafenweg 18 –20

Kartenvorverkauf: �Restaurant „La Costanera“, Bergstr. 19–20
Mensa-Copy in der Mensa II, Domagstr. 61
Ermäßigung: gilt für Upla-Mitglieder, Studierende, Schüler/innen,  
Azubis, Behinderte, sowie Münster-Pass-Inhaber bei Vorlage eines  
entsprechenden Ausweises.
Hinweis: Verlorene Eintrittskarten werden nicht ersetzt. 
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UPLA ist ein deutsch-lateinamerikanischer Verein, dessen Ziel die  
Vernetzung und der interkulturelle Austausch zwischen Deutschen und 
Lateinamerikanern in Münster und Umgebung ist. 
Für mehr Informationen besuchen Sie unsere Website: upla-ev.de

Unsere regelmäßigen Veranstaltungen 
- �Spanisch-Stammtisch: Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat treffen sich Spa-

nisch-Muttersprachler und alle, die Spanisch lernen und sprechen möchten. 
- �Portugiesisch-Stammtisch: Jeden 1. und 3. Mittwoch findet der Portu-

giesisch-Stammtisch statt. Muttersprachler und alle, die Portugiesisch 
sprechen sind herzlich eingeladen.

Weitere Informationen unter upla-ev.de/stammtisch

Unser Angebot
- �Sprach- und Kulturaustausch
- �Integration und Völkerverständigung
- �Informationen über Lateinamerika
- �Beratung und Betreuung lateinamerikanischer Studierender

Unterstützen Sie uns
Wenn Sie unsere Arbeit unterstützen möchten, werden Sie Mitglied  
oder spenden Sie an: 
UPLA e.V. 
IBAN: 	 DE43 4005 0150 0034 1958 59 
BIC: 	 WELADED1MST (Sparkasse Münsterland Ost)

UPLA e.V. Unión Por Latinoamérica y Alemania

Über Uns



Du. Und Lateinamerika.

Münster · Tel. 0251 28 91 94-0 · www.america-andina.de · www.pedalito.de

Du hast den Traum. Wir haben die Reise.

Unsere 
E-Bike-Reisen
 fi ndest Du bei

eine Marke von
América Andina



 

UPLA e.V. 
Verspoel 7-8, 48143 Münster
Telefon: 0179-5120639
E-Mail: info@upla-ev.de
Web: www.upla-ev.de
Vereinsregister-Nummer: VR 4817
Steuernummer: 337/5976/0694

In Kooperation mit 

UPLA Münster


